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POPOLAZIONE

Persone affette da sclerosi multipla (SM)

INTERVENTO

Riabilitazione della memoria

CONFRONTO

Placebo o nessun intervento

OUTCOME

Risultati immediati, intermedi o a lungo
termine sulle funzioni mnemoniche, altre
abilita cognitive e funzionali in termini di
attivita della vita quotidiana, umore e
qualita della vita
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Risultati

e Gli studi suggeriscono che la
riabilitazione della memoria puo
essere utile per le persone con SM,
migliorando le funzioni mnemoniche
e la qualita della vita subito dopo il
trattamento e per un certo periodo
successivo.

e Tuttavia, questa terapia non ha
mostrato miglioramenti nei sintomi di
ansia o nel condurre diverse attivita
quotidiane.

e Sebbene le prove a favore della
riabilitazione della memoria si siano
rafforzate grazie a studi di alta qualita
su larga scala, sono necessarie
ulteriori ricerche per valutarne il
rapporto costo-efficacia nella
gestione della SM.
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Limitazioni
Gli studi variano in qualita, con
alcuni che presentavano un alto
rischio di bias. Sono necessari

ulteriori studi su larga scalag, con
un follow-up a lungo termine.




COME POSSIAMO MISURARE LA
QUALITA DELLA VITA
NELLE PERSONE CON SM?

La qualita della vita (Qol) si riferisce al
benessere generale e alla soddisfazione di un
individuo rispetto a vari aspetti della vitag,
combinando salute fisica, stato psicologico,
relazioni sociali e fattori ambientali.

La QoL puo essere valutata attraverso
questionari e scale standardizzati che
misurano il benessere fisico, emotivo e sociale.
Questi strumenti aiutano a quantificare
limpatto della SM su vari aspetti della vita e a
monitorare i cambiamenti nel tempo.

Inoltre, metodi qualitativi come interviste
forniscono una comprensione piu approfondita
delle esperienze personali con la malattia.
Complessivamente, valutare la qualita della
vita implica comprendere come la SM influisce
sulle diverse dimensioni del benessere.
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