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POPOLAZIONE

Persone affette da sclerosi multipla (SM)

INTERVENTO

Somministrazione di vitamina D ed analoghi

CONFRONTO

Placebo, cure abituali, basse dosi di
vitaomina D

OUTCOME

Attivita di malattia, progressione della
disabilitg, lesioni alla risonanza magnetica
(RM), qualita della vita, eventi avversi
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Risultati

e La vitamina D non ha mostrato
benefici significativi sulla frequenza
delle recidive, sulla progressione
della disabilita o sulle lesioni alla RM.

e La vitamina D non ha aumentato il
rischio di eventi avversi minori o
gravi.

e | risultati sulla qualita di vita legata
dlla salute e sulla fatica sono stati
misti, con alcuni studi che hanno
riportato miglioramenti e altri che
non hanno mostrato effetti.

 Nessun cambiamento significativo e
stato osservato per gli esiti
immunologici.
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I-o O O O
Imitazioni
Il livello di affidabilitd dei
risultati € molto basso a
causa dell’'elevato rischio di
errore sistematico negli studi
inclusi. Per confermare questi
risultati, € necessario un

maggior numero di studi di
alta qualita e su larga scala.




COS’E LA SIGNIFICATIVITA
STATISTICA?

Quando un risultato e “statisticamente
significativo”, significa che e

poco probabile che sia legato al caso.

| ricercatori usano questo concetto per
stabilire se i loro risultati sono affidabili.

Di solito, se il p-value (valore di probabilitd)
e sotto 0.05 indica che la probabilita che

i risultati siano legati al caso e inferiore

al 5%. La significativita statistica aiuta a
confermare se i risultati hanno un senso
e non sono solo una coincidenza.

Per garantire una corretta interpretazione
del p-value, € importante controllare vari
altri aspetti di uno studio, come la sua
qualita, le dimensioni del campione, le
misure di effetto e la coerenza dei risultati.
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